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Wie kan mij helpen? Waar kan ik hulp vinden?

Het OCMW helpt mensen in nood. Het kan In het OCMW van jouw gemeente. Er zijn 58| Hulp no dig’?
je helpen, ook als je zelfstandige, huiseigenaar, OCMW's in Belgi€, dus er is er vast wel een bij je in -
student, gepensioneerd, werkende bent of als je de buurt!

een beperking hebt.

Ook als je een loon of sociale toelage ontvangt, De OCMW's Zijn er voor jou!
kan je een beroep doen op het OCMW. # \N\W\QS“N'

. LEACTUREN. sreenc CHO0L6E

ENERG! EEDS Duugpepy

; SCRULDEN RE Voepyyg
Neem contact op met het . Yy :
OCMW?* van jouw gemeentel! 3 OE LONDHEIDSUITGAVEN,

. MEDISCHE EN pSycHiscuE
*Openbaar Centrum voor Maatschappelijk Welzijn 0 PROBLEMEN
@

Je vindt de lijst van alle OCMW's op:

0410
: r

ever: POD M, Kruidtuinlaan 50, bus 165, 1000 Brussel. Deze publicatie mag vrij verveelvol

Verantwoordelijke uitg

De OCMW's zij
L u
POD MAATSCHAPPELIJKE INTEGRATIE 4 o Vo or J ou I
BETER SAMEN LEVEN . -
SPP INTEGRATION SOCIALE ’
MIEUX VIVRE ENSEMBLE .




Hoe kan ik hulp en
advies krijgen?

Voor welke hulp?

Hulp bij huisvesting

Huurwaarborg, noodhuisvesting, referentieadres

voor daklozen, hulp bij verblijf in rusthuis ,...

Hulp op het vlak van energie
Sociaal gas/elektriciteitstarief, tussenkomst in
energiekosten, afbetalingsplan, maatregelen en
advies om energie te besparen ,...

Voedselhulp

Voedselpakketten, thuisbezorging van maaltijden ,...

Medische hulp

Medische kaart, mogelijkheid om bepaalde
behandelingen gratis te krijgen, regularisatie bij
een ziekenfonds, dringende medische bijstand,
terugbetaling van bepaalde geneesmiddelen,...

Psychologische hulp
Samen zoeken naar gepaste en betaalbare
hulp,...

Financiéle hulp
Eenmalige of structurele financiéle steun, als
aanvulling op een inkomen of uitkering ,...

Hulp bij schuldoverlast
Schuldbemiddeling, individuele begeleiding,
budgetbeheer,...

Hulp voor huishoudens
Hulp voor de scholing van kinderen,
bestrijding van kinderarmoede ,...

Andere
Aanschaf van een bril, bestrijding van

de digitale kloof (computer, internet ...),
sociale en culturele activiteiten, hygiénische
(menstruatie)producten ...



